
 

Eßbares aus Wald, Wiese und Garten 

Blüten und Kräuter sammeln -  

mit und ohne Hund.....  

 

 

Seit Tagen nehme ich auf meinen Spazierwegen und Hunderunden Kräuter und eßbare 

Blüten mit. Durch Schnee und Kälte in der letzten Zeit lassen sich auch die Pflanzen 

heuer Zeit,  und so ist der „grüne Gabentisch“ erst jetzt reich gedeckt. Zusammen mit 

Rosi, Timmys Frauchen, die eine ausgebildete Kräuterkundige ist, zeigen wir euch, was 

die Natur so her gibt und verraten euch, was sich daraus zubereiten läßt. 

Für Dienstag, 9. Mai, ist Sonnenschein angesagt.  

Wir treffen uns um 14 Uhr bei mir   

in der Hirschau 29 in 83355 Grabenstätt  

 und gehen von hier aus los.  

Wir sind ca 2 Stunden unterwegs – mit vielen Pausen. Danach 

gibt es eine kleine Verköstigung bei mir, mit bereits vorbereiteten 

Blüten- und Kräuterschmankerl und auch dem Mitgebrachten.   

Anmedlung bitte bald möglichst, spätestens bis Montag Früh! 

      Was ihr braucht:  

 Zeit und Muße 

 einen Korb und 2 Geschirrücher ( diese möglichst ohne Weichspüler oder 

Duftverstärken gewaschen, ansonsten heiß spülen oder „Zewa“)  

 eine kleine (Garten)Schere – oder ein Messer 

 eventuell Gartenhandschuhe  

 festes Schuhwerk (eventuell sogar Gummistiefel) 

  

   

 

 


