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Kubabas Granatapfel 
 Die Diagnose: „Krebs, höchstwahrscheinlich, jetzt aber schnell was unternehmen“- traf mich wie eine Keule. Da der Tumor so schnell gewachsen 

war, rechnete ich mir keine großen Chancen aus. Also wollte ich noch alles das tun, was mir leid täte, wenn ichs nicht erlebt hätte. Dieses Buch 

ist ein Reisebericht einer Reise durch den Körper, einer Reise in die vielen spirituellen Schichten des Seins und einer Reise in die Türkei zu den 

anatolischen Göttinnen, nach Paris zum Tanzen und zur Heilung. 

Verlag: Nymphenburger ;ISBN-10: 3485011312; ISBN-13: 978-3485011310; 17,99 € 

 

Die Magie der Steine 

Mit diesem Buch habe ich mir selbst einen Wunsch erfüllt. Ich liebe Steine und wollte schon seit langem einmal alles mögliche über 

Steinzeit-Orte, Edelsteine, Feldsteine, Kieselsteine, Heilsteine, Kraftsteine zusammentragen. Da ich oft im Alentejo in Portugal bin, wo es 

viele Megalith-Plätze gibt, reifte der Plan und dort schrieb ich auch das Buch, machte viele Fotos und ließ mich von Steinen inspirieren. 

Es gibt in diesem Buch auch viele Rituale und ich beschreibe, wie Freundschaften mit Steinen entstehen können, wie Heilung mit Steinen 

möglich wird. 

Verlag: Nymphenburger; Auflage: 1 (6. Februar 2013), ISBN-10: 3485014036; ISBN-13: 978-3485014038; 19,99 € 

 

Das Göttinnenspiel 

Vierzig Göttinnen habe ich gemalt und beschrieben und in diesem Spiel zusammengefasst. Seit das Buch "Eine Göttin für jeden Tag" vergriffen ist, 

bekomme ich immer wieder Anfragen, etwas zu Göttinnen zu machen. Hier ist also das Göttinnenspiel, ein Orakelspiel, in dem die Energien von 

vierzig Göttinnen stecken. Man kann jeden Tag eine Karte ziehen oder einfach das Büchlein lesen, die Karten können auch wie Tarotkarten gelegt 

werden. 

Verlag: Nymphenburger; ISBN-10: 348501382X;ISBN-13: 978-3485013826;  17,99 € 

 

Der magische Alltag 

In diesem Buch habe ich alle Rituale, Rezepte und Spiele zusammengestellt, die den Alltag spiritueller und magischer gestalten, Probleme 

lösen und die Energie im alltäglichen Leben verändern können. Das Spielerische ist mir dabei besonders wichtig. Wie schon im "Magischen 

Kochbuch", "Hexenbesen Zauberkraut" und "Weidenfrau und Wiesenkönigin" sind alle Fotos und gemalten Bilder, alle Zeichnungen und 

Symboldarstellungen von mir. 

Verlag: Nymphenburger; ISBN-10: 3485013404; ISBN-13: 978-3485013406; 19,99€

 

Weidenfrau und Wiesenkönigin 

 In diesem Buch, das mit vielen farbigen Photos und Bildern von mir ausgestattet ist, beschreibe ich einen liebevollen Zugang zur Welt der 

Pflanzen, der Steine, der Bäume. Es geht nicht um den "Nutzen" einer Pflanze, sondern um die Freundschaft mit ihr. Den Pflanzen habe ich 

Göttinnen zugeordnet, die der Energie der jeweiligen Pflanze entsprechen. So erfahren die LeserInnen auch etwas über die Mythologie, über 

das Wesen der einzelnen Pflanzen und schließlich auch, wie Pflanzen und Menschen wohltuend zusammenspielen können. 

Verlag: Nymphenburger; ISBN-10: 348501169X; ISBN-13: 978-3485011693, 19,99€ 

 

Das magische Kochbuch…. 

….ist ein wunderbares Koch-, Lese- und Bilderbuch mit Rezepten, Zeichnungen und Geschichten.  

Verlag: Nymphenburger; ISBN-10: 3485010979,ISBN-13: 978-3485010979;  19,99€ 

 

Einschlafen Träumen Ausschlafen  
Schlafprobleme? Kannst du nicht einschlafen? Nicht durchschlafen? Überhaupt nicht schlafen? Kein Problem - ich habe über dreissig Bücher 

geschrieben, da hast du ein paar Nächte zu tun und spätesten bei "Einschlafen. Träumen. Ausschlafen. Die Gabe der Schmetterlingsfrau" schläfst 

du tief und fest. Du findest Rezepte für lustvolles Wachsein und auch fürs Schlafen, die vierzehn Nothelferinnen und ihren kulturellen 

Hintergrund und jede Menge Informationen über Schlafen, Träumen und Wachen. 

Verlag: Frauenoffensive ; ISBN-10: 388104373X; ISBN-13: 978-3881043731; im Moment nur gebraucht erhältlich (amazone) 

 



Die Göttin im Federkleid 

Nach vielen Reisen durch Afrika, Asien, Amerika, Europa hatte ich Sehnsucht danach, die Wurzeln meiner Kultur zu 

erforschen. Jahrelang habe ich in römisch-germanischen Museen, in Keltenmuseen, in Bibliotheken und im Internet 

geforscht, um einen neuen, freien Zugang zur Welt der Kelten und Germanen zu finden und vor allem, um das weibliche 

Universum bei Kelten und Germanen neu zu entwerfen. Ich beschreibe diese Welt vor allem anhand der neuen 

archäologischen Funde und Erkenntnisse, denn die schwülstigen Männerfantasien des 19. Jahrhunderts haben leider ein 

völlig falsches Bild dieser Zeit und ihrer Menschen entworfen. In der offiziellen Geschichte geht es immer um Kriege, um 

Schlachten, um Helden. Bei mir hat es sich ausgeschlachtet. Es geht um die Welt der Frauen, um Seherinnen, Zauberinnen, 

weise Frauen, Königinnen, Fürstinnen und Göttinnen der keltischen und germanischen Kulturen. 

Gebundene Ausgabe: Verlag Nymphenburger; ISBN-10: 3485013056; ISBN-13: 978-3485013055, 17,99€ 

Taschenbuch: Heyne Verlag ISBN-10: 3453701836, ISBN-13: 978-3453701830; 8,99 €

 

 Magie. Ein Hörbuch 

Immer wieder wurde ich gebeten ein Hörbuch zu machen, vor allem auch um blinden Menschen die Möglichkeit zu geben, meine Texte 

wahrzunehmen. Das ist mit diesem Hörbuch geschehen. Ich lese eine Auswahl von Texten über Magie in der ersten CD. In der zweiten 

spreche ich Übungen, eine Fantasiereise und das Wiederankommen im Alltag. 

Verlag: Langen/Müller Audio-Books; Sprache: Deutsch;ISBN-10: 3784442021;ISBN-13: 978-3784442020; 14,99€ 

 

 

 Der Rest deines Lebens beginnt jetzt ist eine Provokation, ein Handbuch für eine spirituelle Zivilisationsguerilla, für eine Befreiung aus 

den Freuden der Pflicht und den Qualen der Belohnungen. Ich will mit diesem Buch einerseits Notwendigkeiten in Frage und Gewohntes 

auf den Kopf stellen und alle Wahrheiten einmal durchschütteln, andererseits Türen in spirituelle Ebenen öffnen, Rituale, Phantasiereisen 

und spirituelle Spiele beschreiben, die auch nicht-spirituellen Menschen Lust auf spielerischen Umgang mit anderen Welten, fremden 

Seins-Ebenen machen. Dieses Buch setzt dem Durchhalten das Innehalten entgegen, das Atemholen. Mit Ritualen, die den Alltag auf den 

Kopf stellen und verzaubern, entsteht ein neues Kraftfeld im Leben, ein Spielraum, der den Pflichten das Närrische entgegensetzt. 

Der Rest deines Lebens beginnt jetzt ist kein therapeutisches Buch. Es gibt Spielanleitungen für das scheinbar Unvernünftige, denn das 

Vernünftige und Rationale hat uns schon fast gebrochen. 

Verlag: Frauenoffensive ; ISBN-10: 388104339X; ISBN-13: 978-3881043397; 13,99€ 

 

 

Das Gras wachsen hören: Die spirituellen Fähigkeiten des Körpers 

Menschen, die das Gras wachsen hören, sind keine Traumtänzer oder Überempfindliche, die sich einbilden, was gar nicht da ist – im 

Gegenteil: Diejenigen, die ihre Sinne schärfen, die eins sind mit ihrem Körper, sind offen, neugierig und feinfühlig. Luisa Francia beschreibt 

die spirituellen Fähigkeiten des Körpers und zeigt ungewöhnliche Möglichkeiten, die Sinne zu schärfen und mit den Dingen um uns in 

Kontakt zu treten. Spielerisch bring sie uns zurück zu unseren Wurzeln und bietet Nahrung für die Seele. 

Verlag: rororo; ISBN-10: 3499619296; ISBN-13: 978-3499619298; 8,99 € 

 

 

Beschützt, bewahrt, geborgen 

Im Grunde wäre es ganz einfach sich zu schützen: Augen aufmachen, alle Sinne öffnen, wahrnehmen, nachdenken und handeln. Doch oft 

sind es unsere eigenen negativen Gedanken, die uns in Gefahr bringen. Luisa Francia beschreibt, wie eine verfeinerte Wahrnehmung von 

sich selbst auch die Welt verändert, und gibt Tipps und Anleitungen, wie magischer Schutz wirklich funktioniert. 

Verlag: Allegria Taschenbuch ;ISBN-10: 3548744540;; ISBN-13: 978-3548744544 9,99€ 

 

 

 In den Gärten der Kore: Visionen aus einem weiblichen Universum 

Ich bin eine Schamanin des weiblichen Raums. Mit jedem Buch versuche ich, etwas von der verletzten weiblichen Kraft (und damit auch die 

männliche Kraft) zu heilen. Darum geht es: um die Erde und alles was auf ihr wächst und was uns nährt einerseits. Aber auch um die 

verborgenen Räume, die geheimen Wünsche, die dunkle Seite der weiblichen Kraft. Um die Magie der Frauen also, die sich aus dem 

Sichtbaren und dem Verborgenen nährt, die schöpfen oder zerstören kann. Um die Übergänge geht es auch, in denen das größte magische 

Potential liegt, wenn sie gelingen. 

Verlag: Frauenoffensive; ISBN-10: 3881043608; ISBN-13: 978-3881043601; 13,99€ 

 

Die Frauen der Selbsthilfe Gruppe Brustkrebs Chiemgau e.V. wünschen besinnliche, vergnügliche Lesestunden und alles Gute und Gesundheit für die Zukunft! 

www.selbsthilfe-brustkrebs-chiemgau.de 


